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DIRETORIA PRESIDÊNCIA
Campanha. Mulheres no Poder Doando Sangue e Salvando Vidas.

 

Gabinete da Vice-Governadoria
Circular n.º 6/2023 - VGDF/GAB
Brasília-DF, 22 de maio de 2023

À Primeira-Dama,
Às Senadoras,
Às Deputadas Federais,
Às Deputadas Distritais,
Às Secretarias de Estado do Distrito Federal,
Às Administrações Regionais,
Aos demais Órgãos e Entidades da Administração Pública do Distrito Federal,

Excelentíssimas Senhoras,
Sirvo-me do presente a fim de comunicar a realização da Campanha Mulheres no Po-
der Doando Sangue e Salvando Vidas (113311925), uma ação idealizada por esta Vice-
-Governadoria, com apoio da Fundação Hemocentro de Brasília e da Primeira-Dama 
do Distrito Federal, Mayara Noronha Rocha, que tem como objetivo promover o empo-
deramento feminino, enaltecendo a força da mulher por meio da doação de sangue. 

A doação de sangue é um ato de solidariedade, de amor ao próximo e de grande impor-
tância para saúde pública. Nos hemocentros públicos do país, as mulheres representam 
cerca de 40% das doações anuais e no hemocentro de Brasília, no ano de 2022, totalizou-
-se 46% de doações femininas. Visando abastecer os níveis dos estoques da Fundação 
Hemocentro de Brasília e equalizar o percentual de doadores entre homens e mulheres, 
iniciamos esta campanha, que ocorrerá anualmente no mês de maio, em alusão ao Dia 
das Mães e engrandecimento da presença das mulheres nesta causa.
 
Existem alguns requisitos para poder doar sangue, por isso, é importante se atentar ao 
Informativo - Condições básicas para doar sangue (113312780).
 
A doação ocorrerá no dia 06 de junho de 2023, a partir das 09h na Fundação Hemocen-
tro de Brasília, Asa Norte e contará com a minha presença e da Ilustríssima Primeira-Da-
ma, sendo necessário confirmação através do link. Caso tenham alguma dúvida sobre 
como contribuir ou necessitem de mais informações sobre a doação, favor, entrar em 
contato com a Assessoria Especial, por meio do telefone (61) 3961-1702.
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DIRETORIA PRESIDÊNCIA
Reforçamos também, a Campanha do Agasalho Solidário de 2023, que tem como 
objetivo à arrecadação de agasalhos, cobertores e demais itens de combate ao frio 
a serem destinados a pessoas em situação de vulnerabilidade social.

Por fim, solicito os bons préstimos de V.Exas. no sentido de participar, apoiar e divulgar 
as referidas campanhas, para que juntas possamos ajudar as pessoas que dependem 
dessa boa ação.

Atenciosamente,
CELINA LEÃO

Vice-Governadora

Divulgação
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CONDIÇÕES
BÁSICAS PARA
DOAR SANGUE

VOCÊ PRECISA...
Estar em boas condições
de saúde.
Ter entre 16 e 69 anos de
idade (menor só pode doar
com autorização formal do
pai, da mãe ou do
guardião).
Pesar mais de 51kg.
Não ter feito tatuagem,
piercing ou maquiagem
definitiva nos últimos 12
meses.
Não ter feito endoscopia
nos últimos seis meses.

ATCHIM! COF, COF
Quem está com sintomas
respiratórios (tosse,
coriza, dor de garganta) ou
outros sinais infecciosos
(febre, por exemplo) deve
aguardar 15 dias após a
recuperação completa dos
sintomas para doar
sangue.
Quem teve contato com
pessoa diagnosticada ou
com suspeita de Covid-19
fica impedido de doar
sangue por sete dias após
o último contato.
Quem teve diagnóstico
para Covid-19 e
apresentou sintomas deve
aguardar 10 dias após o
fim desses sinais para se
candidatar à doação de
sangue. Se assintomático,
o prazo de 10 dias é
contado da data de coleta
do exame.

NÃO PODE DOAR
EM JEJUM!

Venha bem alimentado,
mas evite consumir
alimentos gordurosos, leite
e seus derivados.
Beba bastante água e se
mantenha hidratado antes
e depois de doar.

FIQUE ATENTO!

Apresente documento de
identificação oficial com
foto.
Durma bem na noite
anterior.
Não fume duas horas
antes da doação.
Não consuma bebida
alcoólica ou use narguilé
12 horas antes de doar.

PODE MALHAR?
A prática de atividade
física imediatamente antes
da doação de sangue não é
recomendada, pois pode
elevar a temperatura
corporal acima de 37ºC.

DÚVIDAS?

(61) 3327-4413 / 4447
(61) 99136-2495
hemocentro@fhb.df.gov.br

Entre em contato com a
Gerência de Captação,
Registro e Orientação de
Doadores:
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Documentos publicados MVGE 
 

A Gerência da Qualidade informa que foram publicados entre os dias 
17/05/2023 a 26/05/2023, os seguintes documentos:

GERÊNCIA DA QUALIDADE
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