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EDITAL DO PROCESSO DE SELECAO DE DISCENTES DO PROGRAMA DE
APERFEICOAMENTO PROFISSIONAL EM CIRURGIA DO OMBRO E
COTOVELO

UNIDADE DE ORTOPEDIA DO HOSPITAL DE BASE

1.1. A Unidade de Ortopedia localizada nos cenarios assistenciais do Hospital de Base do
Instituto de Gestao Estratégica de Saude do Distrito Federal (IGESDF), vem por meio deste instrumento
propor o projeto pedagdgico para o ingresso de discentes no PROGRAMA DE APERFEICOAMENTO
PROFISSIONAL EM CIRURGIA DO OMBRO E COTOVELO,em consonancia com alei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n® 9.394/96), com os principios e as diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS) e com as normativas relacionadas aos programas de ensino do IGESDF.

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

2.1. O Programa de Aperfeicoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo
caracteriza-se por treinamento em servigo, com estratégias de ensino tedrico-praticas desenvolvidas nos
cenarios assistenciais do Hospital de Base.

2.2. O Processo de Selegao sera regido por este Edital e executado pelo Nucleo de Ensino do
IGESDF.

PUBLICO-ALVO
3.1. O Programa destina-se a médicos ortopedistas que atendam a um dos seguintes critérios:
3.2. Médicos com Residéncia Médica completa em Ortopedia; ou
3.3. Médicos cursando o terceiro ano de Residéncia Médica em Ortopedia, reconhecida pelo
Ministério da Educag@o, com conclusdo prevista até fevereiro de 2026.
4. DOS OBJETIVOS DO PROGRAMA
4.1. Sdo objetivos do Programa de Aperfeicoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e
Cotovelo:
4.2. Capacitar médicos ortopedistas no treinamento e aperfeicoamento das técnicas cirirgicas e
atendimento ao paciente com doengas no ombro e cotovelo.
4.3. Oferecer aos médicos ortopedistas treinamento cirrgico.
4.4, Capacitar os médicos ortopedistas no acompanhamento de pacientes em ambulatorio e
enfermaria.
4.5. Desempenhar junto com médicos ortopedistas atualizacdo cientifica por intermédio da
realizacdo de discussdo de artigos em clube de revista e reunides clinicas.
4.6. Complementar o aprendizado com discussoes de casos clinicos acerca de doencas da cintura
escapular e cotovelo além de workshops.
4.7. Execugao de outras atividades que lhe forem atribuidas em sua area de atuacao, dentro do
objetivo de aperfeicoamento proposto.
5. DA METODOLOGIA
5.1 O Programa de Aperfeicoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo sera

desenvolvido a partir de estratégias de ensino tedrico-praticas nos cenarios assistenciais do Hospital de
Base, caracterizando-se como treinamento em servigo, conforme diretrizes do Ministério da Educagao ¢
normativas do Instituto de Gestao Estratégica de Satide do Distrito Federal (IGESDF).



6. DAS VAGAS

6.1. Sera ofertada 01 (uma) vaga para o cenario de Centro Cirtrgico da Ortopedia.

7. DOS PRE REQUISITOS

7.1. Bacharelado em Medicina com diploma reconhecido pelo Ministério da Educagao (MEC).
7.2. Ser inscrito no Conselho Regional de Medicina do Distrito Federal.

7.3. Ser médico ortopedista com Titulo de Especialista (TEOT) pela Sociedade Brasileira de

Ortopedia e Traumatologia (SBOT).

7.4. Para residentes médicos - categoria R3, a inscrigdo final fica condicionada a aprovagao na
prova de Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumatologia (TEOT) pela Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT).

8. DAS TAXA E INSCRICOES

8.1. A solicitacdo de inscricdo no processo de selecdo do Programa de Aperfeicoamento
Profissional emCIRURGIA DO OMBRO E COTOVELOdeve ser feita pelo(a) profissional
interessado(a), por meio do preenchimento do formulario disponivel no
https://igesdf.org.br/diep/ensino/aperfeicoamento-profissional/

8.2. A inscri¢do no processo seletivo ficara condicionada ao pagamento de taxa no valor de R$

100,00 (cem reais) que devera ser depositada na razdo social do conta corrente do IGESDF, conforme os
dados listados abaixo:

RAZAO SOCIAL CNPJ BANCO AGENCIA CONTA
INSTITUTO DE GESTAO ESTRATEGICA DE 28.481.233/0001- 070 —
SAUDE DO DISTRITO FEDERAL 72 BRB 046 046.000.992-3
8.3. O pagamento da taxa de inscricdo devera ser efetuado até¢ a data prevista no cronograma

constante do Anexo I deste Edital, por meio de boleto bancario, observadas as opgdes disponiveis € o
horario-limite do meio de pagamento escolhido. Na hipotese de feriado ou evento que acarrete o
fechamento de agéncias bancarias na localidade do candidato, o pagamento deverd ser realizado até o
ultimo dia util anterior ao prazo final.

8.4. A inscricdo somente sera efetivada apos o IGESDF confirmar o recebimento do valor
referente a taxa de inscrigao.

8.5. Serdo aceitas apenas as inscri¢des cujo deposito for efetivamente realizado até o fechamento
do horério bancéario do ultimo dia previsto no cronograma para as inscri¢oes.

8.6. Serdo aceitos apenas comprovantes de depdsito e/ou transferéncia.

8.7. Nao serdo aceitos comprovantes de agendamento.

8.8. O valor referente a taxa de inscri¢do ndo serd devolvido em hipdtese alguma, salvo em caso

de cancelamento do Programa de Aperfeigoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo. A
vedacdo de restituicdo abrange, inclusive, pagamentos realizados em duplicidade, valores recolhidos a
maior ou a menor, pagamentos efetuados fora do prazo estabelecido, bem como a auséncia do candidato
em qualquer etapa do processo seletivo, independentemente do motivo.

8.9. O Instituto de Gestao Estratégica de Saude do Distrito Federal (IGESDF) ndo se
responsabiliza por solicitagdes de inscri¢ao via Internet ndo recebidas por motivos de ordem técnica dos
equipamentos utilizados pelo candidato, falhas de comunicagdo, congestionamento das linhas de
comunicag¢do, indisponibilidade dos sistemas, bem como por erro, atraso ou falha no processamento do
pagamento por parte das institui¢des financeiras ou entidades conveniadas.

8.10. A inscri¢do ndo serda homologada quando:
I- nao for identificado o pagamento da taxa de inscrigao;
IT - o pagamento for efetuado em valor inferior ao estipulado neste Edital;

III - o pagamento for realizado ap6s o prazo previsto;
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IV - o preenchimento do formulario de inscrigdo ocorrer de forma incorreta ou incompleta;

ou
V- o candidato ndo atender as condigdes exigidas neste Edital.
9. DO INVESTIMENTO
9.1. O Programa de Aperfeicoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo terd o
seguinte investimento financeiro:
9.2. 12 (doze) parcelas mensais no valor de R$ 450,00 (quatrocentos e cinquenta reais).
9.3. O valor total do investimento, sem a incidéncia de descontos, corresponde a R$ 5.400,00

(cinco mil e quatrocentos reais).

94. O discente que efetuar o pagamento da mensalidade até a data de vencimento, fixada no dia
10 (dez) de cada més, fara jus a desconto de pontualidade no valor de R$ 100,00 (cem reais) por parcela,
passando a mensalidade para o valor de R$ 350,00 (trezentos e cinquenta reais).

9.5. Ap6s a data de vencimento, a mensalidade serd cobrada em seu valor integral.

9.6. Na hipotese de concessao do desconto de pontualidade em todas as parcelas, o valor total do
investimento correspondera a R$ 4.200,00 (quatro mil e duzentos reais).

10. DOS DOCUMENTOS EXIGIDOS NO ATO DA INSCRICAO

10.1. Preenchimento do formulario eletronico;

10.2. Comprovante de deposito ou transferéncia do valor correspondente a taxa de inscricao;

10.3. Copia legivel do Documento de Identidade (RG);

10.4. Copia legivel do Cadastro de Pessoa Fisica (CPF);

10.5. Copia legivel da certiddo de casamento, caso haja mudanca de nome em relagdo ao Diploma
de Graduacao;

10.6. Copia legivel do Comprovante de Residéncia;

10.7. Copia legivel do diploma de graduacdo em Medicina reconhecido pelo Ministério da
Educacgao;

10.8. Copia do comprovante de registro no Conselho Federal de Medicina do Distrito Federal;
10.9. Caso tenha registro em outro Estado, o candidato devera apresentar o comprovante atual de
inscri¢do e reapresentar em até 30 dias o registro no Distrito Federal,

10.10. Certiddo de Nada Consta do Conselho Federal de Medicina do Distrito Federal.

10.11. Copia legivel do Cartdo de Vacina atualizado, especialmente as vacinas contra Difteria,
Tétano e Hepatite B;

10.12. Curriculo cadastrado e atualizado na Plataforma Lattes (Site http://lattes.cnpg.br/);

10.13. Todos os documentos (certificados e/ou declaracdes) comprobatdrios das atividades

constantes no Curriculo Lattes.

10.14. Copia legivel e autenticada do Titulo de Especialista (TEOT) pela Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT).

10.15. Para residentes médicos - categoria R3, a inscrig¢do final fica condicionada a aprovagao na
prova de Titulo de Especialista em Ortopedia e Traumatologia (TEOT) pela Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia (SBOT).

11. DAS ETAPAS DO PROCESSO DE SELECAO

11.1. O processo de selecao para o Programa de Aperfeigoamento Profissional em Cirurgia do
Ombro e Cotovelo dar-se-4 por meio de trés etapas, a saber:

e Prova Escrita;

e Analise Curricular e;


http://lattes.cnpq.br/

e Entrevista.

11.2. Essas etapas visam selecionar os profissionais mais qualificados para o programa,
considerando suas habilidades, experiéncias e conhecimentos na area da saude.
12. DO CRONOGRAMA DE TODAS AS ETAPAS DO PROCESSO DE SELECAO
12.1. Cronograma de todas as etapas do Processo de Selecdo de Discentes do Programa de
Aperfeicoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo:
ETAPA DATA
Publicagdo do Edital 16/12/2025
Periodo de Inscri¢des pelo Site 17/12/2025 a 18/01/2026
Divulgacao das Inscrigdes Deferidas 21/01/2026
Periodo de Interposi¢ao de Recurso para Inscrigoes Deferidas 22/01/2026 a 27/01/2026
Divulgacao do Resultado Final das Inscrigdes Deferidas 02/02/2026
Primeira Etapa: Prova Escrita 09/02/2026
Divulgacdo do Gabarito Preliminar 10/02/2026
Periodo de Interposi¢do de Recurso contra o Gabarito 10/02/2026 a 12/02/2026
Divulgacdo do Resultado Final do Gabarito 19/02/2026
Divulgacao do Resultado Preliminar da Primeira Etapa — Prova Escrita 19/02/2026
Periodo de Interposi¢do de Recurso contra o Resultado da Prova Escrita 19/02/2026 a 22/02/2026
Divulgacdo do Resultado Final da Primeira Etapa — Prova Escrita 24/02/2026
Segunda Etapa: Analise Curricular 25/02/2026
Divulga¢do do Resultado Preliminar da Analise Curricular 27/02/2026
Periodo de Interposi¢do de Recurso contra a Analise Curricular 02/03/2026
Divulga¢do do Resultado Final da Analise Curricular e Convocagao para Entrevista 04/03/2026
Terceira Etapa: Entrevista 06/03/2026 ¢ 09/03/2026
Divulgacdo do Resultado Preliminar da Entrevista 11/03/2026
Periodo de Interposi¢do de Recurso contra o Resultado da Entrevista 12/03/2026
Resultado Final da Selecdo 18/03/2026
Convocagdo para Matricula e Entrega de Documentagio 23/03/2026 e 30/03/2026
Inicio do Programa de Aperfeicoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo 01/04/2026
13. DA PROVA, DOS RECURSOS E DAS AVALIACOES
13.1. A prova sera realizada com duracao de 2 (duas) horas, no horario das 09h as 11h, conforme

estabelecido no cronograma deste Edital.

13.2. A interposi¢cdo de recursos contra os resultados da prova escrita, da analise curricular e da
entrevista deverd ser realizada exclusivamente por meio de formulério eletronico disponibilizado no site

https://igesdf.org.br/diep/ensino/aperfeicoamento-profissional/, observados os prazos previstos.

13.3. Os recursos deverdo ser individualizados por etapa, devidamente fundamentados, sendo
desconsiderados aqueles que apresentarem mera discordancia sem fundamentagao técnica.

13.4. Todas as etapas, comunicados ¢ demais informacdes relacionadas ao processo seletivo
serdo divulgadas exclusivamente no site do IGESDF, sendo de inteira responsabilidade do candidato
acompanhar as atualizacdes referentes ao certame.

13.5. O prazo para interposicao de recursos terd inicio na data e horario da publicagdo oficial do
respectivo resultado no site institucional do IGESDF, considerando-se o horario de disponibiliza¢do da
informacao na pagina do processo seletivo.

13.6. Os critérios e requisitos aplicaveis a analise curricular e a entrevista estdo descritos nos
Anexos I e II, respectivamente.

13.7. Para os recursos referentes aos resultados da analise curricular e da entrevista, o candidato
devera preencher, de forma legivel, datar e assinar os formularios constantes no Anexo III, os quais
deverdo ser anexados ao formulario eletronico disponivel em

https://igesdf.org.br/diep/ensino/aperfeicoamento-profissional/, em conformidade com o cronograma
estabelecido.
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13.8. Nao serda aceita documentagdo adicional na fase de recurso, nem serdo analisadas
solicitagdes enviadas fora do periodo definido no cronograma.

14. DA MATRICULA E DOS SEGUROS

14.1. No ato da matricula, o(s) candidato(s) selecionado(s) deverdo apresentar copia autenticada
ou a copia simples acompanhada de TODOS os documentos originais.

14.2. No ato da matricula sera cobrado o nimero, o comprovante de contratagdao e de pagamento
da apdlice de dois seguros obrigatorios: seguro contra acidentes pessoais e seguro de responsabilidade
civil profissional. O termo de compromisso deverd ser preenchido com os numeros das apdlices
correspondentes. A cobertura deve corresponder no minimo ao periodo do Programa de Aperfeigoamento
Profissional.

14.3. Os seguros sdo oferecidos por empresas sem qualquer relacdo com o IGESDF.

15. DA CLASSIFICACAO FINAL

15.1. A nota final do candidato corresponderd a soma das pontuacdes obtidas em todas as etapas
do processo seletivo, sendo classificado o candidato que alcangar a maior pontuagao final.

15.2. Em caso de empate, sera classificado o candidato que apresentar maior experiéncia
comprovada, conforme os critérios previstos no Anexo I deste Edital.

15.3. Persistindo o empate, sera classificado o candidato que obtiver maior pontua¢do no
GRUPO III - ATUALIZACAO, de acordo com os critérios estabelecidos no Anexo I deste Edital.

15.4. O Processo de Selecdo contard com o apoio de profissionais vinculados ao Servigco de
Ortopedia do Hospital de Base.

15.5. A coordenacdo do Processo de Selecdo ficard a cargo do Nucleo de Ensino do IGESDF, ao
qual compete dirimir os casos omissos, observada a legislagao vigente.

16. DA DURACAO DO PROGRAMA

16.1. O Programa de Aperfeicoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo tera
duracdo de 12 (doze) meses.

17. DA CARGA HORARIA

17.1. O Programa de Aperfeicoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo tera carga

horéria total de 1.920 horas. Compreende-se que a carga hordria semanal serd de 60 horas (sessenta),
distribuidas em dias e horarios, a critério do supervisor do programa de aperfeicoamento.

18. DO PERIODO PREVISTO DE REALIZACAO

18.1. O Programa de Aperfeigoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo tera inicio
em 01/04/2026.

19. DO CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULOS CARGA HORARIA




Moédulo 1 - Ombro
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Principios da artroscopia do ombro

Anatomia, biomecanica e fisiopatologia da lesao do manguito rotador

Lesdes parciais do manguito rotador
Lesdes completas do manguito rotador
Lesdes irreparaveis do manguito rotador
Artropatia do manguito rotador
Tendinite calcéria

Capsulite adesiva

Lesoes SLAP

Lesao de biceps proximal

Lesao de biceps distal

Lesao de triceps distal

Lesao do peitoral maior

Ombro do arremessador

Anatomia, biomecanica e fisiopatologia da instabilidade glenohumeral

Instabilidade anterior

Instabilidade posterior

Instabilidade multidirecional

Artrite glenoumeral

Artroplastias

Artroplastia reversa

Artrose / osteolise acromioclavicular
Luxacdo acromioclavicular

Disturbios da articulagdo esternoclavicular
Distarbios escapulares

Lesdes neurologicas ao redor do ombro
Fraturas da escapula

Fraturas do imero proximal
Artroplastia por fratura

Fraturas de clavicula

Reabilitagdo do ombro

Medida de resultados (scores do ombro)

960h/a




Moddulo 2 - Cotovelo
1. Anatomia, biomecanica e exame fisico do cotovelo
2. Acessos cirirgicos
3. Principios da reabilitagdo do cotovelo
4. Osteocondrite dissecante
5. Fraturas supracondilianas
6. Fraturas do imero distal
7. Fraturas da cabega do radio
8. Artroplastia da cabeca do radio
9. Fraturas do olecrano
10. Fraturas do processo corondide
11. Luxagdes agudas do cotovelo 960h/a
12. Triade terrivel do cotovelo
13. Luxagoes cronica do cotovelo
14. Instabilidade do cotovelo
15. Ossificagdo heterotopica no cotovelo
16. Rigidez do cotovelo
17. Epicondilite lateral e medial do cotovelo
18. Osteocondrite dissecante do cotovelo
19. Sindromes compressivas do cotovelo: mediano, ulnar e radial
20. Artrites do cotovelo
21. Artroplastia do cotovelo
22. Principios da artroscopia do cotovelo
TOTAL 1.920h/a
20. DATA, LOCAL E HORARIO DE REALIZACAO DA ENTREVISTA
20.1. Todas as etapas e qualquer informacao relacionada a entrevista serdo publicadas no site
https://igesdf.org.br/diep/ensino/aperfeicoamento-profissional/.
21. DO COMPROVANTE DE CONCLUSAO
21.1. O certificado serd emitido ao discente que cumprir, simultaneamente, as seguintes
condicoes:
21.2. Frequéncia minima de 75% da carga hordria total do Programa de Aperfeicoamento

Profissional, comprovada pela ficha de frequéncia assinada pelo discente e atestada pelo supervisor do
Programa de Aperfeicoamento Profissional;

21.3. Aproveitamento igual ou superior a "suficiente" na avaliagcdo realizada pelo supervisor do
Programa de Aperfeicoamento Profissional;

21.4. Apresentagao de trabalho de conclusdo (relato de caso, série de casos, pesquisa, etc.)
conforme definido pela supervisao do Programa de Aperfeicoamento Profissional;

21.5. Quitacdo integral de todas as taxas de mensalidade previstas para a duracao do curso.

22. DAS DISPOSICOES FINAIS
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22.1. A inscri¢do do candidato implicara no conhecimento e aceitagdo de todas as condi¢des e
normas para a selecao contidas neste Edital.

22.2. Aos discentes ¢ vedada a participagdo concomitante em mais de um Programa de
Aperfeigoamento Profissional do IGESDF.

22.3. As informacdes prestadas nos formularios anexos do presente Edital serdo de inteira
responsabilidade do candidato, podendo ser eliminado aquele que nao os preencher de forma correta,
completa e legivel.

22.4. O candidato que cometer falsidade em prova documental serd desclassificado do processo
seletivo, mesmo que o Resultado Final tenha sido publicado, sem prejuizo das sancdes legais cabiveis.

22.5. E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar a publicacdo de todos os atos,
editais e comunicados referentes a esta selecao.

22.6. As atividades realizadas pelo discente, do coordenador do programa e do supervisor do
Programa de Aperfeicoamento Profissional ndo acarretara qualquer vinculo empregaticio, nem obrigagao
de natureza trabalhista, previdenciaria ou afim com o IGESDF.

22.7. O Programa de Aperfeicoamento Profissional sera cancelado se houver:

22.8. Abandono por parte do discente/treinando, caracterizado por auséncia nao justificada.

22.9. Pedido de desligamento por parte do discente/treinando, com justificativa por escrito.

22.10. Por inobservancia das clausulas que compdem o termo de compromisso.

22.11. Pelo ndo atendimento a quaisquer dispositivos de ordem legal, regulamentar e/ou ético por

parte do discente.

22.12. Em caso de desisténcia ou cancelamento de sua participagdo no processo seletivo ou no
decorrer do proprio treinamento, nao ha previsdo de devolugdo dos valores investi dos pelo
candidato/treinando.

22.13. Os casos omissos serdo dirimidos pelo(s) Nucleo de Ensino na fase de selecdo e pela
supervisao do Programa de Aperfeicoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo.

22.14. Os itens e subitens deste edital poderdo sofrer eventuais alteracdes, atualizagdes ou
acréscimos enquanto ndo consumada a providéncia ou evento que lhes disser respeito. Qualquer
modificacdo serd formalizada por meio de edital de retificagdo ou comunicado, que serda devidamente

publicado exclusivamente no site https://igesdf.org.br/diep/ensino/aperfeicoamento-profissional/.

22.15. Os valores do investimento propostos para o Processo de Selecio do Programa
de Aperfeigoamento Profissional em Cirurgia do Ombro e Cotovelo, sdo de responsabilidade da Diretoria
de Inovacdo, Ensino e Pesquisa conforme anexo I deste Projeto Pedagdgico.

22.16. O presente edital entra em vigor a partir da data de sua publicagao.
Brasilia, 16 de dezembro de 2025.

Documento assinado eletronicamente por EMANUELA DOURADO REBELO FERRAZ -
Matr.0000236-0, Diretor(a) Executivo(a), em 16/12/2025, as 11:04, conforme art. 6° do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal
n° 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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